Функциональные исследования:

Примерное время на 1 исследование 20 – 30 минут
Пациенты, направленные на обследование  должны  при себе иметь:
1. страховой полис
2. свидетельство о рождении или паспорт
3. реестр из поликлиники, к которой прикреплен  обследуемый
4. полотенце или пеленку
5. сменную  обувь
Кроме того:

На ЭЭГ и РЭГ обследуемый  должен приходить: 
[bookmark: _GoBack]а) с чистыми волосами, без лака 
б) через 1-2 часа после еды
г) в день проведения обследования не принимать лекарства
д) не пить крепкий чай и кофе
е) принести амбулаторную карту или выписку от невролога с данными предыдущих обследований.
На ЭХО–КГ  При себе иметь (см.  выше + ЭКГ и данные предыдущих обследований ЭХОКГ, знать вес и рост
На СПГ– приходить  натощак или ч/з 2 часа после еды, знать вес и рост, для пробы иметь сальбутамол
ХМ и СМАД  - регистраторы устанавливаются только в присутствии родителей, которые  должны иметь при себе паспорт для заключения договора
ПАМЯТКА для пациентов   при проведении холтеровского мониторирования  и  мониторирования АД пациенту не рекомендуется 
1. Находится вблизи мощных линий электропередач, трасформаторных будок. 
2. Нельзя принимать общие водные процедуры (ванна, душ), подвергаться длительным, тяжелым физическим нагрузкам, т.к. повышенное потоотделение может привести к отклеиванию электродов. 
3. Во время обследования рекомендуется надевать хлопчатобумажное нижнее белье и стараться не носить одежду из электризующихся синтетических и шелковых тканей. 
4. Не подвергать прибор ударам, воздействию вибраций, высоких и низких температур. Не эксплуатировать рядом с агрессивными средствами (кислотами).
Памятка пациента при подготовке к УЗИ органов брюшной полости 
1. Желательно соблюдение следующей диеты: за 1,5-2 дня до исследования исключить из рациона черный хлеб, молочные продукты, горох, фасоль, капусту, свежие овощи, фрукты, соки (т.к. они вызывают нежелательное для исследования вздутие кишечника). 
2. При повышенном газообразовании за два дня до исследования принимать Эспумизан по 1-2 капсулы 3 раза в день (дозировку определяет врач-педиатр). 
3. Исследование печени, желчного пузыря, поджелудочной железы проводят строго натощак; при вечернем исследовании последний приём пищи не позднее, чем за 7 часов до исследования (не разрешается употреблять в пищу масло и продукты, вызывающие вздутие кишечника). 

Памятка пациента при подготовке к УЗИ мочевого пузыря и (или) предстательной железы,  трансабдоминального исследования  женских половых органов при гинекологических заболеваниях.  
Исследование проводится при наполненном мочевом пузыре! 
За 1-1,5 часа до УЗИ выпить 1,0 литр жидкости. 
При исследовании остаточной мочи в течение 4-5ч выпить около 1,0 литра жидкости и не мочиться (жидкость любая, не газированная!).  Мочевой пузырь не опорожнять. 

